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Vorbereitet sein, sollte etwas passieren — vorbeugen, damit erst gar nichts passiert — unter diesem
Motto bietet der Osterreichische Zivilschutzverband eine Fiille von Informationen, Aktionen und Veran-
staltungen. Zum personlichen Nachlesen, aber auch durch zahlreiche Vortrige der Zivilschutzverbande
vor Ort in den Bundeslandern und Bezirken. Im Zentrum steht dabei der Selbstschutz. Im Fall der Fille
stehen natiirlich Behorden und Einsatzorganisationen den Biirgerinnen und Biirgern zur Seite, Eigen-
verantwortung und das richtige personliche Handeln bewirken aber eine Entlastung der Einsatzkréfte und
Vorteile fiir Betroffene.

Der Osterreichische Zivilschutzverband informiert die Biirgerinnen und Biirger seit 1961 iiber alle
moglichen Bedrohungsszenarien. Auch wenn wir uns heute im Herzen Europas wesentlich sicherer fiihlen als
frither, so gibt es dennoch zahlreiche Bedrohungsszenarien, die Vorbereitungs- und VorbeugemaBnahmen
durch Behorden, Einsatzorganisationen und allen voran auch durch die Zivilbevélkerung erfordern. Dabei steht
der Osterreichische Zivilschutzverband allen Biirgerinnen und Biirgern zur Seite. In enger Zusammenarbeit
mit allen sicherheitsrelevanten Organisationen und iiber Landes- und Bundesgrenzen hinaus.

Osterreichischer Zivilschutzverband, Spiegelgasse 6/13, 1010 Wien

Bundesministerium fiir Inneres, Herrengasse 7, 1010 Wien



Die Aufgabe des Osterreichischen Zivilschutzverbandes ist es, préventive Aufklirungsarbeit und Vorsorgekampagnen
fiir den Ernstfall zu organisieren. Das Projekt GEMEINSAM.SICHER zielt ebenfalls auf das prdventive Erkennen von
Gefahren hin. So ist es zum Projekt ,,GEMEINSAM.SICHER mit dem Zivilschutzverband® gekommen. Das Ziel ist es, Ge-

fahren zu vermeiden, noch bevor etwas passiert. Es muss nicht immer eine Katastrophe sein, es reichen schon die kleinen,

fast tdaglichen Unflle, welche vermieden werden kénnten.

Zivilschutz - einst und jetzt:

Bis in die Mitte der 1980er-Jahre wur-
de Zivilschutz ausschlieBlich als ,,Schutz
der Zivilbevolkerung vor kriegerischen
Ereignissen” verstanden. Der Zivilschutz
war als Kern der ,Zivilen Landesvertei-
digung® in das
Konzept der ,,Um-
fassenden  Lan-
desverteidigung*”
integriert, dem die
Ost-West-Konfrontation zu Grunde lag.
Uber Initiative des BMI wurde 1985 be-
gonnen, dem Zivilschutz in Osterreich
ein neues Leitbild zu geben. Zivilschutz
wurde zunehmend auf den Schutz vor

zivilen Katastrophen ausgerichtet, der

militdrische Aspekt trat in den Hinter-
grund. Auch dem Selbstschutz und der

Zivilschutz wurde neu ausgerichtet:
Schutz vor zivilen Katastrophen
und Selbstschutz

Aufklarung der Bevolkerung iiber Selbst-
schutzmaBnahmen wurde ab diesem
Zeitpunkt mehr Beachtung geschenkt.
Mit Ende des Kalten Krieges haben sich
die sicherheitspolitischen Rahmenbe-
dingungen stark gewandelt. An Stelle
eines militdrischen
Bedrohungsbil-
des traten globale
sicherheitspoliti-
sche Herausforde-
rungen, wie die Weiterverbreitung von
Massenvernichtungswaffen, der inter-
nationale Terrorismus, organisierte Kri-
minalitdt, Umweltprobleme, technolo-
gische Risiken, Epidemien und dhnliche
Phanomene.

Zivilschutz wird heute in Osterreich de-
finiert als ,,Gesamtheit aller MaBnahmen

zum Schutz der Bevilkerung vor Ge-
fahren, die von Naturereignissen sowie
technischen, terroristischen oder kriege-
rischen Ereignissen ausgehen®. Katast-
rophenschutz wird als ,Gesamtheit aller
vor Eintritt einer Katastrophe getroffe-
nen MaBnahmen in der Katastrophen-
vermeidung und Katastrophenvorsorge”

verstanden.

So wird mit verschiedenen Aktionen fiir
Kinder bereits im Kindergartenalter zum
Beispiel mit dem Kinderbuchkino (www.
kibuki.at) bzw. im Volksschulalter mit
der Safety-Tour (www.safety-tour.at) be-
gonnen, diese iiber mogliche Gefahren zu
informieren.

Des weiteren gibt es seitens der Zivil-
schutzverbiande zahlreiche Vortrige,
Schulungen und Infomaterialien zu ver-
schiedenen Themen, wie z.B. einem fla-
chendeckenden Stromausfall (Blackout),

einem Strahlenunfall usw.




POLIZEL

SICHERHEIT

GEMEINSAM.SICHER
in Osterreich

GEMEINSAM GESTALTEN

Wenn die Polizei gerufen wird, ist es meistens schon passiert. Daher setzt das Bundesministerium
fiir Inneres und die Polizei jetzt friiher an: Mit der Initiative GEMEINSAM.SICHER in Osterreich
werden negative Entwicklungen friher erkannt und entstehen so erst gar nicht.

HINSEHEN, REDEN, HANDELN.
2016 startete die Polizei Sicherheitspartnerschaften: Diese
Partner tauschen regelmaBig Informationen aus und ergreifen

Mafinahmen - jeder in seinem Bereich.

GEMEINSAM.SICHER in Osterreich férdert und koordiniert
den professionellen Sicherheitsdialog zwischen Biirgerinnen
und Birgern, Gemeinden und Polizei. In manchen Schwer-
punkten braucht es auch Sicherheitspartner aus einer Schule,

einem Unternehmen oder einer sozialen Einrichtung.

Die Menschen in GEMEINSAM.SICHER in Osterreich handeln
dort, wo die Sorgen sind, auf gleicher Augenhohe, mit stren-
ger Obacht darauf, dass niemand seinen zulassigen Hand-

lungsraum verldsst.

Das Ziel: Als ,Gesellschaft des Hinsehens und aktiven, verant-
wortungsvollen Handelns™ die Sicherheit von allen Menschen

positiv zu entwickeln.

GEMEINSAM MEHR ERREICHEN.

Durch die Zusammenarbeit zwischen der Polizei, den Blrge-
rinnen und Birgern, den Vereinen, dem Sicherheitsgemein-
derat und den Sicherheitskoordinatoren soll eine enge und

transparente Umsetzung von sicherheitsrelevanten Aufgaben

gewahrleistet werden.

-

-
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SICHERHEITSPARTNER

Sicherheitspartner sind Menschen, die auf
regionaler Ebene Interesse am Mitgestalten
von Sicherheit haben. Sie sollen durch die
Weitergabe von Praventionsinformationen an
ihre Mitbirgerinnen und Mitbirger als Multi-
plikatoren fungieren und zur Sensibilisierung
der Bevodlkerung in Fragen der Verbrechens-
vorbeugung beitragen.

SICHERHEITSKOORDINATOREN

Sicherheitskoordinatoren sollen auf Bezirks-
ebene eingerichtet werden und als Bindeglied
zwischen allen Beteiligten der Sicherheits-
partnerschaft auftreten. Sie sollen bei Infor-
mationsveranstaltungen gro3tmaoglich ein-
gebunden werden und durch ihre regionalen
Kenntnisse kriminalpraventive Mafinahmen
koordinieren und umsetzen.

SICHERHEITSPARTNER AUF
KNOPFDRUCK FINDEN

Mit dem neuen Online Tool auf der Webseite
gemeinsam.sicher.at oder der neuen
Polizei-App finden Sie alle Sicherheitsbe-
auf-tragten auf Knopfdruck. Aber auch alle
Polizeiinspektionen sowie Krankenhauser
konnen sie bequem Uber eine Sucheingabe

aufrufen.

Alle Infos unter gemeinsamsicher.at und in der mobilen App

DAS SIND DIE SICHERHEITSPARTNER:

SICHERHEITSBEAUFTRAGTE

Sicherheitsbeauftragte sind fur die Sicher-
heitspartner vor Ort und die regionalen Ak-
teure (z.B. Firmen) die zentralen Ansprech-
partner innerhalb der Polizei. Sie sind der
verlangerte Arm der Sicherheitskoordina-
toren und unterstitzen diese in allen Belan-
gen der Sicherheitspartnerschaft sowie in
Praventionsangelegenheiten.

SICHERHEITSGEMEINDERATE

Sicherheitsgemeinderate sind Gemeinderate,
die in sicherheitsbehordlichen Angelegen-
heiten die Schnittstelle zwischen der ortlich
zustandigen Polizeiinspektion und der
Jeweiligen Gemeinde bilden.

Mit nur einem Klick alle Informationen auf einen Blick.



REGELN UND TIPPS FUR SICHERE HILFE!

WARUM ZIVILCOURAGE
WICHTIG IST

Belastigungen sowie strafrechtliche Delikte wie Raub, Korper-
verletzung, Sachbeschadigung oder Diebstahl ereignen sich
haufig in der Offentlichkeit. Die Tater profitieren davon, dass
andere, unbeteiligte Menschen dabei ,wegschauen” und keine

Hilfe anbieten.

Die Grunde daflr sind unterschiedlich. Oft haben Zeugen

Angst, zum Opfer zu werden. Manche haben gar keine Am-
bition, anderen zu helfen. Und oft fehlt es nicht nur an Zivil-
courage, sondern auch am Wissen, wie man in einem solchen

Fall richtig reagiert.

Zivilcourage macht den Unterschied

Fir einen sicheren Lebensalltag in Osterreich ist Zivilcourage
ein wichtiger Wert. Zivilcourage bedeutet, nicht wegzusehen,
wenn ein anderer Mensch Opfer von Kriminalitat wird. Zivil-
courage haben, heif}t, seine Verantwortung fir das Zusam-
menleben in unserer Gesellschaft ernst zu nehmen. Und nach
Maflgabe der eigenen Mdglichkeiten das Richtige zu tun, um
einer anderen Person in Bedrangnis zu helfen. Menschen mit
Zivilcourage leisten einen wichtigen Beitrag zur Freiheit und
Lebensqualitat in Osterreich. Zivilcourage ist die Basis fiir ein

zivilisiertes und friedliches Miteinander.

GESETZLICHER VERSICHERUNGS-
SCHUTZ FUR HELFER

In Osterreich besteht fiir Personen, die im Fremdinteresse
Hilfe leisten, ein besonderer Versicherungsschutz der Allge-

meinen Unfallversicherungsanstalt (AUVA].

Schutz fir Helfer

Geschutzt ist, wer bei Unglicksfallen Erste Hilfe leistet oder
sich zum Schutz widerrechtlich Angegriffener einsetzt. Dies
gilt auch bei der angemessenen Unterstiitzung einer Amts-

handlung eines Sicherheitsorganes.

Der Versicherungsschutz gilt auflerdem fir Hilfeleistung in
organisierter Form, wie zum Beispiel im Rahmen eines Ein-

satzes der Freiwilligen Feuerwehr.

6 REGELN
FUR SICHERE ZIVILCOURAGE

Folgende Regeln und Tipps zeigen lhnen, wie Sie fur
andere eintreten konnen, ohne sich selbst in Gefahr
zu bringen. Damit Ihr Wissen und lhre Zivilcourage ein

friedliches und zivilisiertes Miteinander ermaglichen.



HELFEN, WENN HILFE
GEBRAUCHT WIRD

Jeder Mensch kann im Rahmen seiner Moglichkeiten
helfen, eine Straftat zu verhindern. Daflir muss man
sich nicht in Gefahr bringen. Die Bandbreite an mog-
lichen Unterstitzungshandlungen ist grof3. Manchmal
hilft schon ein lautes Wort, um den Tater bzw. die Tate-
rin einzuschiichtern und von seinem bzw. ihrem Vorha-
ben abzubringen. Sehr wichtig ist es, sich bemerkbar
zu machen und klar zu verstehen zu geben, dass man

hinsieht und im Zweifelsfall die Polizei ruft.

Wichtig ist eine umsichtige Reaktion

Niemand erwartet, dass Sie lhre eigene Gesundheit
aufs Spiel setzen. Es gibt Situationen, in denen die
Tater und Taterinnen offensichtlich starker und zu
jeder Art von Gewalt bereit sind. Wegschauen ist

aber keine Losung.

ANDERE AKTIV ZUR
MITHILFE AUFFORDERN

Ein Mensch wird bestohlen, beraubt, bedroht oder zu-
sammengeschlagen: Oft ereignen sich Straftaten am
helllichten Tag und unter den Augen zahlreicher Zeu-
gen. Mitten in der Ful3gangerzone, beim Einkaufen oder
in offentlichen Verkehrsmitteln. Viele haben es gese-
hen, doch die meisten wenden sich ab. Dabei hatte so
einfach Schlimmeres verhindert werden kénnen, wenn

alle gemeinsam etwas unternommen hatten.

AN

Straftaten ereignen sich oft am hellichten Tag unter

zahlreichen Zeugen, von denen sich viele abwenden.

TIPPS

e Suchen Sie Mitstreiter und verstandigen Sie die

Polizei.

e Achten Sie auf raumliche Distanz zum Tater bzw.
zur Taterin und sprechen Sie das Opfer an: .. Kommen

Sie zu uns, wir helfen lhnen!”

» Wichtig: Duzen Sie den Tater bzw. die Taterin nicht,
denn sonst konnten umstehende Passanten einen

personlichen Konflikt vermuten.

e Vermeiden Sie es, den Tater bzw. die Taterin zu
provozieren oder sich provozieren zu lassen!

Behalten Sie einen kiihlen Kopf.

TIPPS

e Warten Sie nicht darauf, dass .schon irgendjemand

irgendetwas unternehmen” wird.

e Reagieren Sie als Erste oder Erster und machen Sie
andere gezielt auf das Verbrechen aufmerksam. Einer
direkten Ansprache kann sich niemand entziehen:

.Sie, der Herr im blauen Hemd, helfen Sie mir!”

e \ergeben Sie aktiv Aufgaben an andere. Wahrend eine
Person die Polizei ruft, kann eine andere |hnen helfen,
ein Opfer zu unterstitzen, sich Notizen zum Aussehen
des Taters bzw. der Taterin machen oder Erste Hilfe

leisten.

e Wenden Sie sich an das Personal in 6ffentlichen

Verkehrsmitteln.

Alle Infos unter gemeinsamsicher.at
und in der mobilen App
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AUFMERKSAM
BEOBACHTEN

Verbrechen geschehen oft in Bruchteilen von Sekun-
den: Die Tater schlagen zu und machen sich blitz-
schnell aus dem Staub, ohne dass Sie direkt eingreifen

konnen.

Fur Identifikation und Verfolgung eines Straftaters bzw.
einer Straftaterin spielen Details eine grofle Rolle.

Achten Sie bitte auf Folgendes:

Wie grof} ist der Tater bzw. die Taterin?
Welche Haarfarbe hat er/sie?

Wie war er/sie bekleidet?

Mit welcher Automarke ist er/sie gefliichtet?
Welches Kennzeichen hatte das Fahrzeug?

NOTRUF 112
WAHLEN

© shutterstock

Unverzugliche Hilfe kann Uberlebenswichtig sein.

Rufen Sie sofort den gebiihrenfreien Notruf 112 oder
dricken Sie die Notruf-Taste am Handy.

Falls Sie kein Handy dabei haben, fordern Sie einen an-
deren Zeugen oder eine andere Zeugin auf, den Notruf

zu wahlen.

GEMEINSAM.SICHER

in Osterreich

TIPPS

e Beobachten Sie die Szene aufmerksam oder machen

Sie mit dem Handy ein Foto.

e Wenn Sie sich ein Detail nicht gemerkt haben, sagen
Sie das offen. Niemand wird Ihnen einen Vorwurf ma-
chen. Aus falschem Schamgefiihl einen erfundenen
Hinweis zu geben, kann die Ermittlungen in die falsche

Richtung fihren.

e Melden Sie der Polizei alles, was Sie gesehen haben
- moglichst detailiert. Ihre Unterstitzung macht den

Unterschied.

TIPPS

e Bei lhrem Anruf kommt es darauf an, dass Sie der
Polizei das Geschehen knapp und verstandlich mitteilen.
Folgende Fragen helfen Ihnen dabei:

Wer, was, wo, wann, wie?

e Auch Eindricke, besondere Wahrnehmungen oder
begriindete Vermutungen helfen der Polizei bei der

Ermittlungsarbeit.

Je nach Situation stehen lhnen diese
Notrufnummern zur Verfiligung:

Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Euronotruf 112
Notruf flir Gehorlose +43 800 133 133
Frauennotruf +43171719
Gasgebrechen 128

Vergiftungsinformation +43 1 406 43 43

Alle Infos unter gemeinsamsicher.at
und in der mobilen App



ERSTE HILFE
LEISTEN

Erste Hilfe ist die wichtigste Hilfe. Jedes Opfer muss
sofort versorgt werden. Oft entscheiden Sekunden
Uber Leben und Tod.

Helfen kann jeder - auch wenn Sie es sich im ersten
Augenblick womadglich nicht zutrauen.

Wichtig: Wer eine Erste-Hilfe-Ausbildung absolviert
hat, ist gesetzlich zur Hilfe verpflichtet. Machen Sie
notfalls andere Personen darauf aufmerksam, die |h-

nen nicht helfen wollen.

SICH ALS ZEUGE/ZEUGIN
MELDEN

Obwohl sie eine Straftat miterlebt haben, melden sich
viele Zeugen nicht bei der Polizei. Angst, Zeitmangel
oder Bequemlichkeit sind fehl am Platz. Das erleichtert

es Straftatern, ihre Straftaten ungehindert fortzusetzen.

Denken Sie daran: Auch Sie kdnnten einmal in die
Situation kommen, dass Sie auf die Information von
Zeugen zur Klarung einer an lhnen veribten Straftat

angewiesen sind.

Detaillierte Angaben Uber das Geschehen und den

Tater bzw. die Taterin helfen der Polizei bei der

Ermittlungsarbeit.

TIPPS

e Alarmieren Sie die Rettung.

e Kimmern Sie sich unverziglich um verletzte Perso-

nen. Bereits einfache Handgriffe, wie den Verletzten bzw.
die Verletzte in die stabile Seitenlage zu bringen, kdnnen
flr das Opfer tUberlebenswichtig sein. Auch das Beruhi-

gen eines unter Schock stehenden Menschen ist wichtig.

e Das Opfer hat bei allem, was Sie tun, Vorrang.

e Wenn Sie nicht aktiv bei der Versorgung des Opfers
tatig sind, sollten Sie die Unfallstelle oder den Tatort
verlassen. So behindern sie weder Rettungsdienste noch

die Polizei.

TIPPS

e Melden Sie sich sofort als Zeuge bzw. als Zeugin bei

der Polizei.

e |hre detaillierten Angaben Uber das Geschehen und
den Tater bzw. die Taterin konnen entscheidend dafir

sein, dass er bzw. sie rasch gefasst wird.

e Fordern Sie auch andere Personen, die die Straftat

miterlebt haben, auf, sich als Zeuge bzw. als Zeugin

zu melden.




Als Faustregel gilt: Fiir den Fall der Fdlle sollte jeder Haushalt eine Woche ohne Einkaufen und ohne Strom auskommen.

Und: Jeder Haushalt sollte auch auf eine rasche Evakuierung vorbereitet sein. Aber alles der Rethe nach.

Bei der Bevorratung gibt es 2 Moglich-
keiten: Entweder man braucht die ein-
gelagerten Lebensmittel regelmafBig auf
und kauft dementsprechend regelmafBig
nach oder man legt sich einen speziellen
Katastrophenschutzvorrat an. Dieser
sollte kiihl, trocken und vor Ungezie-
fer geschiitzt verstaut und im Idealfall
jahrlich tberpriift werden. Empfohlen
wird der erste Samstag im Oktober, an

diesem Tag findet der Zivilschutzprobe-
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alarm des Bundesministeriums fiir Inne-
res statt. Das Wichtigste bei der Bevorra-
tung ist natiirlich die Wasser- allen vo-
ran die Trinkwasserversorgung. Sieben
1,5 Liter Trinkwasserflaschen pro Person
und Haushalt sollten immer eingelagert
sein. Die Lebensmittel konnen ganz nach
Geschmack und Kochméglichkeiten zu-
sammengestellt werden, wobei natiirlich
auf Ausgewogenheit sowie Kalorien- und
Vitaminreichtum zu achten ist.

Fiir echte Bevorratungsprofis gibt es
sogenannte Notnahrungsmittel, wie
BP-5 oder NRG-5 Riegel. Solche Produk-
te sind lange haltbar, haben einen hohen
Nahrwert und brauchen wenig Platz. Mit
diesen Riegeln lasstsich dertéagliche Nah-
rungsbedarf zu 100 Prozent abdecken.
BP-5 und NRG-5 werden u.a. wiahrend
Hungersno6ten, Forschungsexpeditionen
oder von Sportlern und Armeeange-
horigen verwendet. Zur Hygiene und



zum Kochen eignet sich, wie in den vo-
ran gegangenen Kapiteln beschrieben,
eine rechtzeitig gefiillte Badewanne als
Wasserreservoir. Das ist zum Beispiel im
Fall eines Reaktorunfalles wie in Tscher-
nobyl wichtig, da nach einem mdglichen
radioaktiven Niederschlag auch das
Trinkwasser aus der Wasserleitung fiir
einige Tage die Grenzwerte iiberschrei-
ten kann. Empfohlen wird auch eine
Schachtel Micropur Tabletten fiir jeden
Haushalt - fiir weniger als 20 Euro kann
man damit 100 Liter Wasser entkeimen
bzw. haltbar machen.

Im Gegensatz zu Micropur-Tabletten
sollten Kaliumiodid- bzw. Jodtabletten
nur nach Aufforderung und Verteilung
durch die Behorden eingenommen wer-
den. Kaliumiodidtabletten sind Strah-
lenschutztabletten, die aber nur in spe-
ziellen Fillen wirken. Sie konnen zu
erheblichen Nebenwirkungen fiihren.
Eine Anschaffung ist auch deshalb nicht
notwendig, weil Kaliumiodidtabletten
von Schulen, Apotheken, und Kranken-
héusern ohnehin in ausreichender An-
zahl bevorratet werden. Neben Wasser
zur Korperpflege werden gerade Hygi-
eneartikel und andere klassische Haus-
haltsreserven bei der Bevorratung oft
vergessen. Auch wenn jeder Haushalt
Klopapier, Binden oder Tampons, Bat-

terien, Kerzen und Ziindholzer vorra-
tig hat, jedem ist das eine oder andere
schon einmal ausgegangen und das soll-
te im Ernstfall natiirlich nicht passieren.
Im Katastrophenfall sind aber noch zu-
sétzliche Produkte ausschlaggebend, die
man sonst nicht bedenken wiirde. Wenn
kein Strom und kein Wasser mehr flie-
Ben, kann man das Geschirr nicht sau-
bermachen. Wegwerfteller und Besteck
sollte man deshalb immer in ausreichen-
der Stiickzahl zu Hause haben. Fiir die
Entsorgung wiederum Miillsicke sowie
zur Sicherheit Haushalts- bzw. Weg-
werfhandschuhe. Wer sich z.B. die Han-

de nicht mehr waschen kann und eine
Wunde verbinden muss, kann damit
Infektionen verhindern. Wichtig ist na-
tiirlich Werkzeug - zumindest eine klei-
ne Werkzeugkiste mit den géngigsten
Werkzeugen, aber auch Mehrzweckmes-
ser, Hacke, Nigel, Schrauben und Klebe-
band sollten nirgendwo fehlen.

Im Idealfall besitzt man auch eine ener-
gieunabhingige Kurbellampe. Zudem
sind die gut befiillte Hausapotheke, samt
jenen Medikamenten die man personlich
zusatzlich braucht, sowie ein Verbands-
kasten entscheidend. Da man bei der
Bevorratung eben auch mit einem lénge-
ren Stromausfall rechnen sollte, ist eine
stromnetzunabhingige Kochgelegenheit
zu empfehlen — entweder ein Gaskocher,
ein Notstromaggregat inklusive Treib-
stoff und einer Herdplatte, ein Kachel-
ofen oder Kamin. Im Fall der Fille eignet
sich aber auch ein handelsiiblicher Gar-
tengriller als Kochgelegenheit. Es ist also
nie verkehrt ein paar Sacke Grillkohle zu
Hause zu haben, auch deshalb, weil sich
Grillkohle, wie bereits erklart, zur Was-
serfilterung eignet.

Zudem ist darauf zu achten, dass man
fiir alle Jahreszeiten geriistet ist, man
weiBl nie, wann man auf seine Vorri-
te zurilickgreifen muss. Auch wenn es

ZIVILSCHUTZ | 11



selbstverstandlich klingt, aber Allwetter-
schuhe und Kleidung diirfen nicht feh-
len. Die Jahreszeit ist auch entscheidend,
wenn es ums Heizen geht. Selbst Ol- und
Gasheizungen funktionieren bei einem
Stromausfall nicht. Wer tiiber keinen
Kamin, Holzofen oder dergleichen ver-
fligt, kann aber auch auf Campingdfen
oder Petroliuméfen zuriickgreifen. Ein
kleiner Campingofen zum Kochen und
Heizen ist fiir wenig Geld in jedem Bau-
markt erhiltlich. Und wenn es im Fall
der Fille nicht anders geht, kann dieser
mit einem zerkleinerten Mdbelstiick be-
feuert werden. Wichtig dabei ist, dass
man Beliiftung und Abzug bei der An-
schaffung mitbedenkt.

Da man im Fall der Fille, zum Beispiel
bei einem Hochwasser, auch mit einer
Evakuierung rechnen sollte, ist es ratsam
alle wichtigen Dokumente immer griff-
bereit zu haben. Im Idealfall hat man die
personliche Dokumentenmappe auch
weitgehend wasserdicht verpackt. Sollte
man nicht mehr rechtzeitig seine Doku-
mente sichern konnen, bleiben ndmlich
Geburts- oder Besitzurkunden daher
trotz Hochwasser erhalten. Gerade fiir
Haushalte, die von Hochwasser ge-
fahrdet sind, aber auch bei einfachen
Wasserrohrbriichen, sind  Wasser-
schutzsicke zu empfehlen. Sie kénnen
aber nicht nur vor Wassereinbruch
schiitzen, sondern auch rund 20 Liter
Wasser aufnehmen und sind deshalb

ZIVILSCHUTZ
Osterreich

Sicherheit ein Kurbelradio besitzen. An-
ordnungen der Behorden sind in jedem
Fall zu befolgen. Im Fall der Fille ist
auch das Autoradio eine voriibergehende

Informationsquelle.
Zudem bendtigt man
Bargeld, gut gesichert
bzw. versteckt und in
einer individuell zu

entscheidenden Hohe.

auch zum Trockenlegen geeignet.

Anfang, Verlauf und Ende einer Katas-
trophensituation sind von Informatio-
nen abhingig. Ohne Strom sind wir aber
schnell von der AuBenwelt abgeschnit-
ten. Deshalb sollte jeder Haushalt zur

12

Denn statistisch be-
trachtet

nur ein paar Euro zu Hause oder in der

haben wir

Geldborse, der iiberwiegende Teil unse-
rer Geldreserven ist digital und darauf
konnen wir im Ernstfall auch nicht zu-
greifen. In vielen groBeren und kleineren
Extremsituationen ist ein sehr rasches

Einsetzen des Tauschhandels zu beo-
bachten. Viele erinnern sich zum Beispiel
an die Feldwoche beim Bundesheer, bei
der man eine Woche lang nicht einkau-
fen kann. Zigaretten werden sehr schnell
zur begehrten Handelsware. Bei der Be-
vorratung sollte deshalb auch an solche
Produkte gedacht werden. Leider fiihren
viele Katastrophen schnell zu zusitzli-
chen Gefahrdungen, zum Beispiel durch
Pliinderungen. Auch wenn man vielleicht
bisher wenig mit seinen Nachbarn zu
tun hatte, im Ernstfall gilt es zusammen
zu halten. Solidaritit ist mit das Wich-
tigste tiberhaupt, vor allem dann, wenn
Katastrophen linger dauern. Denken Sie
aktiv dariiber nach, ob und wie Sie ande-
ren helfen konnen.



Fiir den Ernstfall gut geriistet zu sein, heifit auch, einen ausreichenden Vorrat an lebensnotwendigen Medikamenten zu

Hause zu haben. In vielen Haushalten ist die Hausapotheke leider eine Sammlung alter und abgelaufener Medikamente,

welil sie viel zu selten gewartet wird. Auferdem ist auch die richtige Lagerung ein wesentlicher Faktor fiir die Haltbarkeit

und Funktionsweise von Medikamenten. Viele Menschen haben zwar eine Hausapotheke zu Hause, die meisten wissen

aber nicht, was wirklich hineingehort.

Als Lagerort ist gerade das Badezimmer
beliebt, wobei hier die Medikamente
iiberhaupt nichts verloren haben. Die
hohe Luftfeuchtigkeit kann dazu fiih-
ren, dass Tabletten aufquellen und un-
brauchbar werden. Der richtige Lagerort
ist kiihl, trocken, dunkel und gut ver-
schlossen in einem Schrank, am besten
im Schlafzimmer. Besonders wenn Kin-
der im Haushalt leben, muss man darauf
achten, die Apotheke hoch zu héngen
oder gut abzuschlieBen.

Was muss drin sein: Personliche, vom
Arzt verschriebene Medikamente, Er-
kédltungsmittel, Schmerz- und fieber-
senkende Mittel, Mittel gegen Durch-
fall, Erbrechen, Ubelkeit, Mittel gegen
und Sonnenbrand,
Elektrolyte zum Ausgleich eines Fliis-

Insektenstiche

sigkeitsverlustes, Fieberthermometer,
Pinzette, Haut- und Wunddesinfekti-
onsmittel, Einmalhandschuhe und
Verbandsmaterial, wie Sie es auch in
lhrem Verbandskasten im Auto haben.
Wichtig ist auBerdem, Adressen und
Telefonnummern, wie die Notruf-Num-
mer lhres Hausarztes, griffbereit zu
haben. Die personliche Hausapotheke
sollte man mindestens einmal im Jahr
auf Aktualitat priifen. Abgelaufene Pra-
parate sollten entsorgt und ausgetauscht
werden. Alte Medikamente sollten nicht
in der Toilette entsorgt, sondern am

besten in Threr Apotheke abgeben wer-
den. Gerade in Notsituationen ist es auch
ratsam, lebensnotwendige Medikamen-
te stets griffbereit zu lagern, bzw. genau
zu wissen, welche Medikamente man
benotigt. Ein kleiner Seitenblick: Unter

Bluthochdruck leidet zum Beispiel jeder
Nur
Hilfte der Bevolkerung kennt ihren

vierte Osterreicher. rund die
eigenen Blutdruckwert. Und auch die
eigene Blutgruppeistvielen Osterreichern

unbekannt.
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Wir kennen das Szenario aus Katastrophenfilmen wie Mad Max oder Postman. Es kommt kein Strom mehr aus der Steck-

dose, Wasserhdhne flieffen nicht mehr und zu allem Uberfluss sind die Regale in Supermdrkten leer und konnen nicht

mehr nachgefiillt werden.

Selbstverstdandliche Dinge und Ablaufe
des alltdglichen Lebens funktionieren

nicht mehr, Tauschhandel setzt ein. Im
weiteren Verlauf bricht das staatliche
Gewaltmonopol zusammen, pliindern-
de Banden ziehen
durch die Hiuser
und Strafen. Aber
nicht nur die Film-
fiktion,
auch die Geschichte kennt viele solcher
Beispiele. Als die OPEC (Organisation
erdolfordernder Lander) 1973 die Rohol-

sondern

fordermenge als Folge des israelisch-
arabischen Jom-Kippur Krieges massiv
drosselte und damit die Olkrise ausloste,
hatte das verheerende Folgen.

U.a. in Osterreich und Deutschland wur-
den die autofreien Tage und Geschwin-
digkeitsbegrenzungen eingefithrt, um

Treibstoff zu sparen. Tankstellen waren

14

In Chile kam es 2010 bereits einen
Tag nach einem verheerenden
Erdbeben zu Pliinderungen.

aber trotz des massiven
Preisanstieges schnell
ausverkauft. Die Angst,
dass es bald kein Benzin
oder Diesel mehr zu kau-
fen gébe, hatte zu Hams-
terkdufen gefiihrt und
letztlich die Negativ-ent-
wicklung  beschleunigt.
Unwissenheit und Angst
der Bevolkerung waren
die Folge.

Ein weiteres Beispiel war
die Bargeldknappheit in
Griechenland im Jahr
2015. Durch die Schuldenkrise blieben
die Banken mehrere Tage lang geschlos-
sen, zu viele Griechen hatten aus Sorge
um ihre Ersparnisse ihr Geld in bar be-
hoben. Darauthin wurden die Behe-
bungsmengen an
Bankomaten auf 60
beschrankt,

schnell war aber

Euro

gar kein Bargeld an
Bankomaten mehr verfiigbar. Damit wa-
ren auch Ausldnder bzw. Touristen, fiir
die die Beschrankungen nicht gegolten
hatten, massiv betroffen. Fiir uns ist es
selbstverstdndlich, an jeder Ecke einen
Geldautomaten zu finden, Bargeld in
allen Mengen oder Scheinen zu bekom-
men.
Bereits einen Tag nach dem Erdbeben in
Chileim Jahr 2010 — einem der starksten,
das je gemessen wurde — kam es zu ersten

Pliinderungen von Lebensmittelgeschaf-
ten. Jene Geschifte, die noch gedffnet
hatten, hatten ihre Waren zu iiberhoh-
ten Preisen angeboten. Ein weiteres Bei-
spiel war die Zeit unmittelbar nach dem
2. Weltkrieg. Da es vor allem an Lebens-
mitteln in der Stadt mangelte, kam es
nicht nur zu Hamsterkdufen, sondern
auch zu Fluchtbewegungen aus der Stadt
in den ldndlichen Raum. So wurden von
manchen Menschen Medikamente und
Lebensmittel in riesigen Mengen gehor-
tet, wahrend es andernorts am Notwen-
digsten fehlte.

All diese Beispiele zeigen uns, dass
Hamsterkdufe ein massenpsychologi-
sches Phanomen sind, die negative Ent-
wicklungen zusitzlich beschleunigen
konnen. Nur rechtzeitige und wohl {iber-

legte Vorbereitung garantiert im Fall des
Falles Unabhingigkeit.




In der folgenden Liste konnen Sie die Empfehlung des Osterreichischen Zivilschutzverbandes entnehmen. All diese Sachen

diirfen bzw. sollen in einem Haushalt nicht fehlen, um im Fall der Fdlle Sie und Ihre Familie in einem Katastrophenfall zu

versorgen. Machen Sie nun thren Haushalt sicher!

Getriinke

o Mineralwasser pro Person 2] pro Tag
o Frucht-, Gemiisesifte (Sirup und Saft)
o Tee, Kaffee, Kakao

Getreideprodukte

o Teigwaren

o Zwieback und Knéickebrot
o Brot (vakuumverpackt)
o Reis, Weizen, Hirse

o Mehl, GrieB

o Haferflocken
Milchprodukte

o Haltbarmilch

o Milchpulver

o Hartkédse

Gemiise und Obst

o Obst- und Gemiisekonserven
o Hiilsenfriichte

o Bohnen, Erbsen, Linsen

o Niisse und Trockenfriichte
o Kartoffelpiiree-Pulver

Fisch und Fleisch

o Fischkonserven

o Konservendosen

o Fertiggerichte (nichts Tiefgekiihltes)
o Aufstriche

Sonstiges

Salz

Honig

Speiseol

Suppen (Pulver und Dosen)
Schokolade und Traubenzucker
Zucker

Gewlirze

0o o o o o o o o

Marmelade

Korperpflege- und
Hygieneprodukte

o Toilettenpapier

0 Zahnbiirste und Zahnpasta
o Seife, Duschgel, Haarshampoo
o Binden und Tampons

o Miillbeutel

o Rasierzeug

o Reise-Waschmittel

Gesundheit

o Ersatz- und Reservebrille

o Verbandskasten mit Wund-
desinfektion und Einmalhandschuhe
Wund- und Heilsalbe, Brandsalbe
Augentropfen
Héandedesinfektionsmittel

O o o o

Medikamente (z.B. schmerzstillende,
fiebersenkende und verschriebene)

o Medikamente fiir Kinder

(dem Alter entsprechende
Vorkehrungen treffen)
Fieberthermometer, Pinzette, etc.
Wichtige Befunde

Vitaminpréparate

o o o o

Micropur-Tabletten fiir
Trinkwasseraufbereitung

Produkte bei Energieausfall

[m]

o o o o

2 Taschenlampen (Batterie-

oder Dynamobetrieb)

Kerzen, Ziinder, Feuerzeug

Radio (Batterie- oder Dynamobetrieb)
Reservebatterien

Campingkocher

Fiir den sicheren Haushalt

O

O

]

Loschdecke

Rauchmelder
Funktionsfihiger Feuerloscher
(regelmiBige Uberpriifung)

Dokumentenmappe

]

O o o o

O

O

Reisepass, Personalausweis
Geburtsurkunde, Heiratsurkunde
Staatsbiirgerschaftsnachweis
Meldezettel

Zeugnisse (Studiennachweis,
Priifungszeugnisse, etc.)
Versicherungspolizzen

Liste und Fotos der versicherten Ge-
genstiande (auf USB-Stick)
Zertifikate (z.B. tiber die Echtheit von
Gegenstidnden)

Sparbiicher

Schnellpackliste fur Notfalle (griffbereit)
wie Brand, Explosion, Erdrutsch, Hochwasser, etc.

o Bargeld und Ausweis
o Dokumentenmappe

O

Karte mit wichtigen Kontakten
und Adressen

Ersatz- oder Reservebrille
Benotigte Medikamente
Taschenlampe, Ziinder, Feuerzeug
Eventuell Handy und Ladegerat
Hygieneartikel

O O o o o o

Taschenmesser

(]

O O o o o o o

Warme Kleidung (Unter-

wasche, Kopfbedeckung,
Handschuhe, Pullover, ...)
Regenschutzkleidung

Feste Schuhe, Gummistiefel
Wolldecke oder Schlafsack
Notproviant

Thermosflasche

Essgeschirr, Besteck, Trinkbecher
Dosenoffner
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Osterreich verfiigt iiber ein flichendeckendes Warn- und Alarmierungssystem. Mehr als

8.000 Sirenen alarmieren im Katastrophenfall die Bevolkerung. Jeden ersten Samstag im Oktober
findet der Osterreichische Zivilschutz-Probealarm statt.

PROBE
/4. Dauert das Sirenensignal nur 15 Sekunden, handelt es sich
@ um eine Sirenenprobe.

WARNUNG
/A Radio, Fernseher oder Internet einschalten — es droht eine
@ herannahende Gefahr.

ALARM
/A Sofort schitzende Bereiche aufsuchen, Radio, Fernseher oder
@ Internet einschalten und die Verhaltensmafinahmen befolgen.

ENTWARNUNG
/AR
/AR
@ Ende der Gefahr.

www.gemeinsamsicher.at www.zivilschutzverband.at
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